
Améliorez votre
sommeil en
3 à 5 semaines
Tirez avantage de votre tafif préférentiel au 
programme Haleo et retrouvez le sommeil 

Évaluez votre sommeil en 5 minutes



Améliorez votre sommeil avec un 
professionnel en 3 étapes simples

Prenez 5 minutes pour compléter votre dépistage HALEO.

2 Réservez votre rendez-vous préclinique après avoir 
complété l’évaluation.

3 Téléchargez l’application HALEO sur l’App Store Apple 
ou Google Play.
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À propos d’HALEO
Fondée en 2015, HALEO est une clinique virtuelle de soins du sommeil dont la mission 

est de donner accès à des solutions professionnelles et cliniquement éprouvées 

pour les personnes souffrant d’insomnie ou d’autres troubles du sommeil.

Commencez votre dépistage

M A I N T E N A N T


